Kraslavas Valsts gimnazijas

Karjeras izglitibas programmas 1stenoSanas plans

2020./2021.m.g.

Klasu
grupa

Temati

Stundu
skaits

Sasniedzamais rezultats

1.-3.
kl.

Profesiju  daudzveidiba.

vecaku, gimenes
loceklu darbs.

Manu

Zina, kur un par ko strada vecaki
un citi gimenes locekli.

Zina nosaukt profesijas, kuras
strada cilveki skoléna
dzivesvieta, izprot vinu nozimibu
viet&jas sabiedribas dzive.

Mani pienakumi gimené. Mani
valasprieki. Mana sapnu profesija.

Gust priekSstatu par ikdienas
darbu un intereSu, valasprieku
saistibu ar profesijam, gist
izpratni par to dazadibu.

Dienas rezims.

0 Prot izplanot savu dienas rezimu

un tam sekot, paredzot laiku
macibam, pienakumiem majas,
valaspriekiem un atpiitai.

Macibas — skoléna darbs.

Apzinas savu galveno pienakumu
macities, sp&j macities patstavigi
un koncentrgjas macibu
uzdevumu apguvei un izprot savu
atbildibu

procesa.

sekmiga macibu

Prot izmantot stundas apgito
ikdiena.

Karjeras vizija.

0 Macas domat par savu nakotni,

iepazistot dazadas
apgiist darba prasmes.

profesijas,

kl.

Es un mani dotumi.

0 Apzinas savas stipras un vajas

puses, ka arl savas intereses,
sp€jas.




Mani darba ieradumi. Sadarbibas
prasmes.

Prot planot savu dienas rezimu,
ieveérojot savas un citu intereses
un iespgjas.

Prot sadarboties ar dazada
vecuma cilvékiem.

Brivais laiks un ta izmanto$ana.

0 Izzina un izmanto daudzpusigas

lietderiga briva laika pavadiSanas
iespgjas, atrodot savam sp&jam
un veélmeém atbilstosako.

MaciSanas prasmes un
sasniegumi.

Macas dokumentét savus

sasniegumus.

Apzinas zinasanu nozimi
nakotng, spgj sevi motivet
macibu darbam un cenSas
sasniegt savam spejam
atbilstoSus rezultatus.

Profesiju daudzveidiba, prestizs,
pievilciba.

Izprot profesiju veidus un tajas

veicamo darba specifiku: fizisks
— garigs darbs, darbs telpas —
darbs ara u.tml.

Izprot dazado profesiju lomu
sabiedribas dziveé un veido
priekSstatus par savu iesp&jamo
nakotnes profesiju.

P&tot profesiju
daudzveidibu,

doma par savam nakotnes
iecerém, par savam iesp&jam
pils€ta/novada/valsti.




Lietiska valoda, tas
nozime ikdienas dzive.

"] Izprot

1 Izkopj savu valodas kultiiru.

publiskas
uzstasanas
bitibu un ir apguvis prasmes taja

piedalities, prezent€jot dazadus
darbus un uzstajoties.

7.-9.

kl.

Vajadzibas, v€lmes un spgjas.

Pasvertejums.

Ir objektivi izvertgjis, parzina
savus  dotumus, spg&as un
intereses, samero savas intereses
un spéjas, personigas Ipasibas un
vertibas.

Novérte  sava  gribasspéka,
neatlaidibas un  personiga
ieguldijuma nozimigumu dzives

meérku sasniegSana.

Noverte savu
sasniegumu rezultatus.

Savu interesu, sp&ju un dotibu
attistiSana.

Saprot, ka skola, arpusskolas

aktivitatés un ikdiena var attistit
savas intereses, Spgjas un

dotibas.

Apzinas intereSu izglitibas un
brivpratigo darba nozimi savas
pasattistibas veicinasana.

Izglitibas vertiba.

[]

Izprot saistibu starp izglitibu,
profesiju un nodarbinatibu.

Apzinas izglitibu ka vertibu, ir




motivets turpinat izglitibu.
Izprot Latvijas izglitibas sist€emu
un savas talakas izglitibas
iespgejas.

Zina dazadus avotus, kur meklét

informaciju par izglitibas
iespejam.

Profesiju daudzveidiga pasaule.

Apzinas karjeras nozimi cilvéka
dzivé un saprot  karjeras
planoSanas pamatnosacijumus.
Prot savakt, apkopot un analiz&t
atbilstoSu  informaciju  par
profesijam, izzina savas
turpmakas izglitibas iespg&jas.

Ir apzinajis sev  saistoSas
profesijas. lesaistas ~ darba
izm&ginajumos.

Ir iegiitas zinaSanas par vietgjo
darba tirgu.

Individuala  karjeras
plana izveide.

Ir apgutas planoSanas prasmes
un veicinata sp&ja uzpemties
atbildibu par savu planu
istenoSanu.

Prot pienemt ar karjeras izveli
saisttus 1émumus.

Ir izveidota un regulari tiek
papildinata savu sasniegumu
mape (portfolio).
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