Jelgavas pasvaldibas izglitibas iestades “Jelgavas pamatskola “Valdeka”- attistibas centrs”
attalinata konsultativa atbalsta nodroSinasana

Jelgavas pamatskolas “Valdeka” — attistibas centra

specialisti katru darba dienu no plkst. 8.30- 17.00.

R’ nodroSina attalinatas konsultacijas citu izglitibas

! iestazu izglitojamiem un vecakiem/likumiskiem

parstavjiem, sniedz metodisku un pedagogisku

palidzibu pedagogiem kvalitativas  specialas
izglitibas Tstenosanai.

Atbalstu nodroSina:

1. Direktora vietniece metodiskaja darba Liga Gutnika, e-pasts:
liga.gutnika@izglitiba.jelgava.lv, talr.23274810;

2. Metodike Marika Cabija, e-pasts: marika c@inbox.lv, talr. 23274810;

3. Metodike, psihologs Agita Vimba, e-pasts: agita.vimba@gmail.com, talr. 23274810;

4. Metodike Riita Kozlova, e-pasts: kozlovaruuta@gmail.com, talr. 23274810.

Jautajumus iesp&jams uzdot ari arpus noradita darba laika, rakstot uz e-pasta adresi
liga.gutnika@izglitiba.jelgava.lv. Metodiska centra specialisti ar Jums sazinasies un sniegs
atbildes.

“Jelgavas pamatskolas “Valdeka” — attistibas centrs” metodiki un pedagogi ir izstradajusi
metodiskos un atbalsta materialus izglitojamiem ar specialam vajadzibam.

http://jpskvaldeka.lv/metodiskie-materiali/

Metodiskais Metodiskaja materiala tiek piedavati atgadnu paraugi latvieSu valodas apguvei 3.
materials klase.

“Atgadnes latvieSu | http://jpskvaldeka.lv/wp-

valoda 3. klasei” content/uploads/2021/02/Atgadnes_latviesu_valoda_3KI.pdf

e Darbibas http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/01/Darbibas varda-locisana.pdf
varda
lociSana

e Darbibas http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/01/darbibas-varda analize.pdf
varda analize

e Ipasibas http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/01/Ipasibas_varda-locisana.pdf
varda
lociSana

e Lietvarda http://ipskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/01/Lietvarda analize.pdf
analize
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e Lietvarda
lociSana

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/01/LIETVARDA locisana.pdf

e Locijumi

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/01/Locijumi.pdf

e Patstavigi un

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/01/Patstavigi vardi paligvardi.pdf

paligvardi

e Personu http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/01/Personu-vietniekvardi-
vietniekvardu | locisana.pdf
lociSana

e Pirmatnigi, http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/01/Pirmatnigi-
atvasinati atvasinati_vardi_salikteni.pdf
vardi,
salikteni

e Radniecigi http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/01/Radniecigi_vardi.pdf
vardi

e Sinonimi, http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/01/Sinonimi-antonimi.pdf
antonimi

e Teikuma http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/01/Teikuma_locekli.pdf
locekli

e Teikumipéc | http://jpskvaldeka.lv/wp-
izteikuma content/uploads/2021/01/Teikumi_pec_izteikuma merka.pdf
meérka

e Varda sastavs

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/01/Varda sastavs.pdf

e Vienkarss http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/01/Vienk_nepaplas-
nepaplaSinats, | vienk_paplas_teikums.pdf
vienkarss
paplasinats
teikums
Metodiskais Metodisko materialu veido latvieSu tautas pasaka “Zveri un abru taisitajs” , kas
materials papildinata ar att€liem. Pasakai pievienotas divas darba lapas, kas mudina skaidrot
“lasitprasmes pasakas vardus un vardu savienojumus, palidz izprast tekstu. Metodisko darbu
veicinasanai” papildina latviesu tautas miklas par pasaka minétajiem téliem. Darbam ir

pievienots pasakas lasijums. Pasaku lasa metodiska darba autore R. Kozlova.
Darba lapas
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/12/zveri_Un_abru_tais_1.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/12/zveri_Un_abru_tais_2.pdf
Miklas par pasaku
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/12/zveri_un_abru_tais.ppsx

Pasakas “Zveri un abras taisitajs” lasijums
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/12/zveri abru tais.mp3
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Metodiskais

Metodiskais materials paredzets pirmsskolas un sakumskolas izglitojamajiem ar

materials maciSanas un garigas attistibas trauc€jumiem, ka klasific€josais kartinu materials,

“Gadalaiki” kas palidz uztvert, novérot un izprast atskiribas, gadalaiku maina daba, cilvéku
darbiba un gadalaiku atpaziSana.
Materiala tieSais mérkis ir paplaSinat vardu krajumu un palidzet klasificet
apgutos jédzienus. Netiesi -uzlabot sp&ju saprast un uzlabot sp€ju izteikties.
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/05/Metodiskais-
materi%C4%81Is_ievads.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/05/Gadalaiki.pdf

Metodiskais Metodiska materiala izmanto$anas méerkis un uzdevumi:

materials e Audio logopéda terapijas vingrinajumi, paredz&ti integrétai

“Audio logopeda komunikacijas sp&ju veicinasanai, runas un valodas attistibai.

terapijas e Fongctiskas un aluvialas uztveres attistibai, precizai artikulacijai, runas

vingrinajumi” ritma un tempa trauc&jumu mazinasanai, pareizas elposanas tehnikai,

maciSanas trauc€jumu mazinasanai.

e Redzes uztveres, motorikas, kognitivo funkciju attistibai, lasiSanas un
rakstiSanas prasmju korekcijai/ kompensacijai, izzinai dazadas jomas,
sadarbibai, novéroSanas un atdarinasanas sp&ju pilnveidei, neverbalas
komunikacijas lidzeklu pielietoSanai, U.cC.

Metodisko materialu sagatavoja Jelgavas pamatskolas “Valdeka”-attistibas

centra sertificéta audio logopeéde Anna Silantjeva

http://jpskvaldeka.lv/wp-

content/uploads/2020/06/Metodiskais_materils_audiolog.ving_..pdf
Metodiskais Metodiskais materials veidots pirmsskolas un sakumskolas izglitojamajiem

materials “Putni,
majdzivnieki un
vinu radrtas

priekSstatu un vardu krajuma paplasinasanai.

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/05/Met.d.putni zv%C4%93ri.pdf

skanas”
Metodiskais Nodarbibas pirmsskolas(5-6.¢.v.) un sakumskolas vecuma bérniem. Metodisko
materials materialu sagatavoja izglitibas psihologe Agita Vimba. Metodiskaja materiala
“lemacies, atpazisti | tiek piedavats tematisks nodarbibu planojums ar praktiskiem uzdevumiem gan
izjutas un pedagogu, gan izglitibas psihologa darbam ar pirmsskolas vecuma b&rniem.
emocijas” http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/05/Met.mat_._Agita.pdf
Metodiskais Metodiska materiala merkis un uzdevumi
materials e Veicot lidzsvara un speka vingrojumus, trenét bérna vestibularo aparatu.
“Kermena e Trenét dinamisko stabilitati un mobilitati.
muskulatiiras un e Noturét ienemto kermena pozu vai stavokli uz kustigas bumbas virsmas.
koordinacijas e Nostiprinat védera, muguras, séZas, kaju, plecu un roku muskulattiru.

[ ]

trenésanai, veicot
Iidzsvara un speka
vingrojumus uz

Uzlabot elpoSanas sisteémas funkcijas un iemacities diafragmalo elpoSanu.
Pieverst uzmanibu pareizai elpoSanai vingrojumu laika.

Metodisko materialu sagatavoja skolas fizioterapeite Linda Rimgaile.
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lielas fitnesa

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/05/levadsl.pdf

bumbas” Vingrojumu komplekss
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/05/Komplekssl.pdf

Metodiskais

materials Metodiska materiala mérkis un uzdevumi:

“Pareizas stajas un
kermena

e Veicot speka vingrojumus tren&t un nostiprinat kermena korsetes, sézas,
kaju, plecu un roku muskulattru.

muskulatiiras e Uzlabot elposanas sistemas funkcijas un iemacities diafragma elpoSanu.
stiprinasanai, veicot e Pievérst uzmanibu pareizai elposanai vingrojumu laika.

vingrojumu Metodisko materialu sagatavoja skolas fizioterapeite Linda Rimgaile.
kompleksu http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/05/levads1.pdf

kermena Kkorsetes

un Kaju Vingrojumu komplekss

muskulatiras http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/05/Komplekss1.pdf

trenéSanai”

Metodiskais Metodiskaja materiala tiek piedavata latviesu tautas pasaka “Vecisa cimdins”, kas
materials papildinata ar att€liem un darba lapam, kuras var noteikt cimdu parus un izkrasot
“Lasitprasmes cimdinu. Pasaku var noklausities.

veicinasanai http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/04/Vecisa_cimdins_Met_mat.pdf

LatvieSu tautas
pasaka “VeciSa

Pasakas “Vecisa cimdin$” lasijums

cimdin§” ” http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/04/vecisa_cimd.mp3
Metodiskais Metodiska materiala mérkis un uzdevumi:
materials e Palidzét skoléniem ar maciSanas traucgjumiem apgiit pamatizglitibas

“Atgadnes latvieSu
valoda 2. klasei”

standarta mérkus, uzdevumus un prasibas latviesu valoda 2. klase.
e Materials noderés pedagogiem un izglitojamiem, apgiit 2. klases latviesu
valodas macibu vielu.
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/06/Latviesu_val_atgadnes.pdf

e Darbibas http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/04/Darbibas_vard.pdf
vards

e Ipasibas http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/04/ipasib_v_dz_skaitlis.pdf
varda dzimte

e Ipasibas http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/04/ipasibas_vardi.pdf
vards

e Lietvards

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/04/lietv.pdf

e Lietvarda

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/04/lietv dz skaitlis.pdf

dzimte

e Lietvarda http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/04/lietv iedalijums.pdf
iedalfjums

e Radniecigi http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/04/radniec_v.pdf
vardi
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e Skaitla vards

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/04/skaitla v.pdf

e Skaitla varda
dzimte

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/04/skaitla v dz skaitlis.pdf

e Teikuma
virslocekli

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/04/Teik virslocekli.pdf

e Teksta dalas

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/04/Teksta dalas.pdf

e Teksta plans

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/04/Teksta plans.pdf

e Vardu
parneSana
jauna rinda

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/04/vard parn jaun rind.pdf

e Varda sastavs

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/04/varda sast.pdf

e Vardskiras

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/04/vardskiras.pdf

Metodiskais
materials
“lasitprasmes
veicinasana”

Metodiska materiala mérkis un uzdevumi:

¢ Pilnveidot lasiSanas kompetenci, sp&ju uztvert, izprast, analizét un novertet
rakstitu tekstu literaras pieredzes paplasinasanai un zinaSanu
pilnveidosanai.

e Materialu var izmantot pedagogi un izglitojamie, pilnveidojot lasitprasmi
un iepazistot latvieSu tautas pasakas, ka art macoties atpazit dzivniekus un
putnus.

http://jpskvaldeka.lv/wp-
content/uploads/2020/01/Las%C4%ABtprasmes_veicin%C4%81%C5%Alana.pdf
Pasakas “Putni uzvar zveérus” lastijums

http://jpskvaldeka.lv/wp-
content/uploads/2020/01/pasaka_Putni_uzvar_zv%C4%93rus.mp3

Pasakas “Zveru kar§” lastjums

http://jpskvaldeka.lv/wp-
content/uploads/2020/01/pasaka_Zv%C4%93ru_kar%C5%A1s.mp3

Metodiskais
materials
”Es lasu teikumus”

Metodiska materiala mérki un uzdevumi:
e Lasitprasmes apguve pirmsskolas un sakumskolas izglitojamiem ar
maciSanas un garigas attistibas traucgjumiem.
e Metodiskais materials ir paligs lasitprasmes veicinasanai atvieglota, jautra
veida, lauj berniem atceréties vardu kop veseluma un izprast teikuma
veidoSanas struktiru.

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/1 met matr sakums.pdf

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/2 ES REDZU.pdf

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/3 ES REDZU 1.pdf
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http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/4 ES M%C4%AALU.pdf

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/5 MEITENE ZENS ED.pdf

http://jpskvaldeka.lv/wp-
content/uploads/2020/02/6 MAMMA TeTIS MAZGa.pdf

http://jpskvaldeka.lv/wp-
content/uploads/2020/02/7 MASA BRALIS MAZGA. .pdf

Metodiskais
materials
“Atgadnes latvieSu
valoda 1. klasei’’

Metodiska materiala mérkis un uzdevumi: palidzet skoléniem ar macisanas
traucg€jumiem apgit pamatizglitibas standarta mérkus, uzdevumus un prasibas
latvieSu valoda 1. klasg.

Materials noderes pedagogiem un izglitojamajiem, apgiistot latvieSu valodas
macibu vielu 1. klasg.

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2019/05/Atgadnu komplekts-LV-ac-
1.pdf

e Burti

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Burti.pdf

e Divskani

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Divskani.pdf

e Ipasvardi

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Ipasvardi.pdf

e Lidzskani

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Lidzskani.pdf

e Patskani

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Patskani.pdf

e Rakstitie

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Rakstitie burti.pdf

burti

e Teikuma http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Teikuma veidi.pdf
veidi

e Teikums http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Teikums-1Kkl.pdf

e Teksta dalas

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Teksta dalas.pdf

e Valodas http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Valodas-skanas.pdf
skanas
o Zilbes http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Zilbes.pdf
Metodiskais Metodiska materiala mérkis un uzdevumi:
materials e Palidzet izglitojamiem ar maciSanas trauc€jumiem apgit pamatizglitibas
“Atgadnes standarta mérkus, uzdevumus un prasibas matematikal. klase.

matematika 1.
klasei’’

e Materials noderés pedagogiem un izglitojamiem, apgiistot matematikas
macibu vielu 1. klase.
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http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/6_MAMMA_TeTIS_MAZGa.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/7_MASA_BRALIS_MAZGA.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/7_MASA_BRALIS_MAZGA.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2019/05/Atgadnu_komplekts-LV-ac-1.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2019/05/Atgadnu_komplekts-LV-ac-1.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Burti.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Divskani.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Ipasvardi.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Lidzskani.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Patskani.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Rakstitie_burti.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Teikuma_veidi.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Teikums-1kl.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Teksta_dalas.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Valodas-skanas.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Zilbes.pdf

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2019/04/Atgadnu komplekts.pdf

2 darbibu http://jpskvaldeka.lv/wp-

izteiksmes. content/uploads/2021/02/2_darbibu_izteiksmes_lekavas.pdf

lekavas

Darbibas http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Darbibas_teksta uzdevumos-
teksta 1Kl.pdf

uzdevumos

Darbibu http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Darbibu_locekli.pdf
locekli

Draudzigas http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Draudzigas_vienadibas.pdf
vienadibas

Gads http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Gads.pdf

Garuma http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Garuma_vienibas-1Kl.pdf
vienibas

Geometriskas | http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Geometriskas_figuras.pdf
figliras

Lauztas http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Lauztas_linijas_garums.pdf
Iinijas

garums

Linijas http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Linijas.pdf

Naudas http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Naudas_vienibas.pdf
vienibas

Nedélas http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Nedelas_dienas.pdf
dienas

Para, nepara
skaitli

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Para nepara skaitli.pdf

Priek$metu http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Prieksmetu-novietojums.pdf
novietojums

Pulkstenis http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Pulkstenis.pdf

Simta http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Simta_kvadrats.pdf
kvadrats

Skaitlu http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Skaitlu_sastavs-1.pdf
sastavs

Skaitlu http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Skaitlu_virkne_lidz_20.pdf
virkne 11dz 20

Skaitlu stars | http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Skaitlu-stars-lidz-20.pdf
lidz 20

Vairak, http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Vairak-mazak-tikpat.pdf

mazak, tikpat



http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2019/04/Atgadnu_komplekts.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/2_darbibu_izteiksmes_Iekavas.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/2_darbibu_izteiksmes_Iekavas.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Darbibas_teksta_uzdevumos-1kl.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Darbibas_teksta_uzdevumos-1kl.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Darbibu_locekli.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Draudzigas_vienadibas.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Gads.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Garuma_vienibas-1kl.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Geometriskas_figuras.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Lauztas_linijas_garums.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Linijas.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Naudas_vienibas.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Nedelas_dienas.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Para_nepara_skaitli.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Prieksmetu-novietojums.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Pulkstenis.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Simta_kvadrats.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Skaitlu_sastavs-1.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Skaitlu_virkne_lidz_20.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Skaitlu-stars-lidz-20.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Vairak-mazak-tikpat.pdf

e Vieni, http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Vieni_desmiti.pdf
desmiti
Metodiskais Metodiskais materials paredz&ts ka atbalsts skoléniem ar specialam vajadzibam
materials sekmigai pamatizglitibas standarta apgtsanai dabaszinibas 1. klasg.
“Atgadnes http://jpskvaldeka.lv/wp-
dabaszinibas 1. content/uploads/2020/03/Atgadnes_dabaszinibam_1klasei.pdf
klasei”’

e Auga dalas

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/auga dalas.pdf

Dziva daba

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/dziva-nedziva daba.pdf

o Ezers, jura

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/ezers upe jura.pdf

e Gadalaiki

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/gadalaiki.pdf

e Kultiraugi,
savvalas augi

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/Kulturaugi savvalas augi.pdf

¢ Manu organi

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/Manu orq%C4%81ni.pdf

e Pauguri

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/pauqgurs.pdf

e Savvalas

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/Savvalas majdzivnieki.pdf

majdzivnieki
e Skuju koki http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/skuju_koki.pdf
e Dzivnieka http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/03/dzivnieka kermenis.pdf
kermenis
e Putna http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/03/putna_kermenis.pdf
kermenis
e Zivs http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/03/zivs_kermenis.pdf
kermenis
Metodiskais Metodiska materiala mérkis un uzdevumi:
materials e Dalities pieredze ara nodarbibu organizéSana, rosinat skolotajus veidot

“Ara nodarbibas”

macibu stundas tiesa saskarg ar vidi, demonstrgjot zinasanu pie lietojamibu
un saistibu ar realo dzivi.
e Metodiskais materials paredzets pamatskolas skolotajiem un visiem
interesentiem, kuri vélas istenot macibu procesu arpus telpam.
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2019/06/ara_nod_met_m2.pdf

Metodiskais
materials “Saklausi,
atpazisti, noradi!”

Metodiska materiala mérkis un uzdevumi:
e Attistit bernu klausiSanas prasmes, atpaziSanu un salidzinaSanu, izpratni par
skanam un troksniem apkarteja vide. Audiali vizualo sp€ju trené€Sana.
e Saklaustt un atpazit dzirdamo skanu, un sasaistit to ar atbilstoSu attelu.
Metodiskais materials ir veidots ka spéle, kura ir piedavati dazadi 48 skanu faili-
vides un cilvéku raditas skanas un troksni.



http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Vieni_desmiti.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/03/Atgadnes_dabaszinibam_1klasei.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/03/Atgadnes_dabaszinibam_1klasei.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/auga_dalas.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/dziva-nedziva_daba.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/ezers_upe_jura.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/gadalaiki.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/Kulturaugi_savvalas_augi.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/Manu_org%C4%81ni.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/paugurs.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/Savvalas_majdzivnieki.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/02/skuju_koki.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/03/dzivnieka_kermenis.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/03/putna_kermenis.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/03/zivs_kermenis.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2019/06/ara_nod_met_m2.pdf

e Metodiskais materials paredz&ts pirmsskolas un sakumskolas pedagogiem
un izglitojamajiem macibu procesa dazadoSanai.

http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2019/04/Metodiskais darbs Skanas.pdf
48 skanu faili pie metodiska materiala
http://jpskvaldeka.lv/metodiskie-materiali/

Metodiskais Metodiska materiala mérkis un uzdevumi:
materials e Attistit un nostiprinat artikulacijas aparata kustigumu.
“Artikulacijas e Materials paredzéts pedagogiem un interesentiem, stradajot ar bérniem,
aparata kuriem ir skanu izrunas trauc&jumi.
nostiprinasanai”
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2019/04/Met.mat_.Artik_.apar_.pdf
Metodiskais Metodiska materiala mérkis un uzdevumi:
materials e Lasitprasmes apgiiSana, pan€mieni no vacu autoru Fritz Jansen un Uta
“Optiski Iidzigo Streit izstradatas IntraActPlus koncepcijas.
burtu b un d e Materials pedagogiem, kuri strada ar izglitojamajiem ar redzes analizes un
nostiprinasanai” sintézes, telpiskas uztveres traucéjumiem, kas izpauzas ka grafiski lidzigu
burtu jaukSana vai aizstaSana.
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2018/11/bd_nostipr.pdf
Informativs Informativaja materiala apkopoti ieteicamie
materials atbalsta pasakumi macibu procesa, lai izglitojamie ar specialam vajadzibam spetu
visparizglitojoSo veiksmigi apgiit macibu vielu un giitu sekmigu vert€jumu parbaudes darbos.

skolu pedagogiem
atbalsta pasakumu

Atbalsts skolénam ar specialam vajadzibam sniedz iesp&ju biit lidzvertiga situacija
ar pargjiem skol€niem, atbilstos$i savam sp&jam paradit apgitas zinasanas un

sniegSanai prasmes, ka arT nezaudét motivaciju macities. Informativo materialu var izmantot
skoléniem ar ikviens visparizglitojosas skolas pedagogs.

maciSanas http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2018/11/Atbalsta_pasakumi.ppsx
traucéjumiem

Metodiskais Metodiskais materialu iesp&jams izmantot, gatavojoties Valsts parbaudes darbam

materials Latvijas
vesture 6.- 9. klasu

Latvijas vésturg, ka art papildinot izglitojamo zinaSanas par savas valsts vesturi.
Metodiskais materials balstits uz vizuali- sensoro uztveri, izmantojot art

izglitojamajiem kinestgtiskos elementus, kas palidz izglitojamajiem uztvert un atpazit informaciju.
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2018/11/vestures_konkurss 2017.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2018/11/vestures_konkurss 2017.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2018/11/vestures_konkurss6-9kl.ppsx

Metodiskais Metodiska materiala mérkis un uzdevumi:

materials e Pamata vingrojumu komplekss muguras muskulu stiprinasanai un stajas

“Korigejosas uzlaboSanai.

vingrosanas e Stajas labojams disbalansa sakuma stadija ar vingrojumu un vingrinajumu

palidzibu.



http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2019/04/Metodiskais_darbs_Skanas.pdf
http://jpskvaldeka.lv/metodiskie-materiali/
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2019/04/Met.mat_.Artik_.apar_.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2018/11/bd_nostipr.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2018/11/Atbalsta_pasakumi.ppsx
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2018/11/vestures_konkurss_2017.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2018/11/vestures_konkurss_2017.pdf
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2018/11/vestures_konkurss6-9kl.ppsx

materials sporta

e Regulara vingroSana laba pareizas stajas profilakse, novers funkcionalas

stundam” stajas izmainas.
e Metodisko materialu izmanto sporta, korig€josas vingro$anas un
individualajas nodarbibas.
[ ]
Vingrojumus vélams veikt uz vingroSanas paklajina vai segas.
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2021/02/Pam_vingr_kompl.pdf
Metodiskais Metodiska materiala mérki un uzdevumi:
materials e Vingrinajumi palidz korigét pédas deformaciju, ir labs plakanas pédas
“Vingrinajumi profilakses lidzeklis.
plakanas pedas e Plakana p&da ir pedas deformacija, kam ir raksturiga pedas velves izliekuma
profilaksei” samazinasanas.

e Metodisko materialu izmanto sporta, korig€josas vingroSanas, ka arl
individualajas nodarbibas. Vingrinajumus ieteicams pildit ar basam kajam.
http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/03/plakana_peda.pptx
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http://jpskvaldeka.lv/wp-content/uploads/2020/03/plakana_peda.pptx

