MaciSanas traucéjumi. Ka palidzet bérnam, kam maciSanas sagada griitibas?

Macisanas gritibas- izpauzas ka pazeminatas bérna spé&jas saklausit, domat, lasit, runat, rakstit,
ieverot pareizrakstibu vai izdarit matematiskus aprékinus. Bérns var biit apdavinats citas jomas, tacu
sekmes skola dazos macibu priekSmetos ir viduv&jas pamatprasmju apgritinatas apguves dél. Lidz ar

to bérna spgjas tiek vertétas ka vajas un biezi vien neatbilst vina patiesajam spgjam.

Jeédziens ,,maciSanas griitibas” biezi tiek lietots ka sinontms ,,macisanas traucéjumiem.” Pasaulé

nepastav vienota macisanas traucgjumu definicija.

Bérni ar maciSanas traucgjumiem sastada apméram desmito dalu no visa skolénu kopskaita,
un loti bieZi tradicionalaja maciSanas procesa vini jitas ka zaud@taji. Sie bérni nereti paliek uz
atkartotu gadu taja pasa klas€, un nemaz nerunajot par zaudétajam iesp&jam realiz&t kadu no savam

unikalajam sp&jam un talantiem.

Bérnam, kam ir maciSanas traucgjumi, palidziba nepiecieSama visus skolas gadus, bet, jo
agrak ta tiek sniegta, jo mazak satraukuma vinam un apkartgjiem, mazak ,,robu’ skoléna zinasanas.
Kadi ir iesp&jamie risinajumi? Pats pirmais, un butiskakais ir pienemt, ka jlsu atvasei ir maciSanas
traucgjumi, tieSam no sirds pacensties iejusties sava bérna ada. Lai saprastu problémas nopietnibu,
spétu bérnam palidz&t macities un celt paSapzinu, bez kautréSanas jaliidz palidziba pedagogiem,

psihologiem, un visiem kopa jadarbojas bérna laba.

MaciSanas trauc€jumi saistiti ar uztveres trauc€jumiem, smadzenu bojajumiem, minimalu
smadzenu disfunkciju, disleksiju, ar attistibu saistitu afaziju (agrini smagi valodas trauc€jumi).
Izklausas sarezgiti, un ta tas ari ir. Lai arT kura no sp&jam b&rnam biitu traucéta, ta ciesi savijas ar
pargjam. Izskirt un diagnosticét trauc€jumus un dot ieteikumus var specialistu komanda, vecaku zina
— censties laikus pamanit, ka b&rnam macibas neveicas, un runat par to ar skolotaju. Vai ari

ieklaustties, ja §adas sarunas iniciatore ir skolotaja, psihologs vai specialais pedagogs.
Ka pamanit trauceéjumus?

Bérniem ar maciSanas trauc€jumiem parasti rodas griitibas ar uzmanibas noturéSanu, vizualo
uztveri, valodas signalu apstradi un siko muskulu koordinaciju. Noverst griitibas un to ietekmi uz

macibam var tikai specialisti, bet pamanit — arT vecaki.

Macisanas grutibas- iespaido ari bérna uzvedibu majas, attiecibas gimené un arpus tas.

Piem@ram, bérns biezi zaud€ mantas, piemirst skolas lietas majas, kavé nodarbibas, nespgj veikt sikus



majas darbus, nesaprotas ar klasesbiedrus, traucé stundas, neuztver teikto, lidz ar to- neizpilda

uzdevumus. Rezuméjot, varetu teikt, ka bérnam nepatik macities, un ari nepadodas.
Kas izraisa maciSanas traucéjumus?

Fiziologiski traucéjumi — smadzenu bojajumi, attistibas defekti, lidzsvara trauc€jumi u.c.
Smadzenu bojajumi, kas rada maciSanas trauc€jumus, ir asins izplidums smadzengs, smadzenu
audzgjs, encefalits (smadzenu iekaisums), meningits (smadzenu apvalka iekaisums). Smadzenu
attistibas defekti rodas, ja aizkav€jas galvas smadzenu dalas attistiba (piem., ja kreisa sm. puslode ir
mazaktiva, bet laba-parlieku aktiva, rezultata — bérns ar grutibam uztvers mutiski uztveramo macibu
vielu, griiti atceréties macito un pildit uzdevumus, kuri balstiti uz logiku un analizi. Labas smadzenu
puslodes parmérigas aktivitates dél var aizkavéties lasiSanas apguve. Ja aktiva ir kreisa smadzenu
puslode — var but griitibas izprast uzdevuma bitibu, uzrakstit logiski pamatotu tekstu, izteikt

spriedumu).

Iedzimtiba — ja maciSanas trauc€jumi ir bijusi bérna vecakiem, braliem, masam, iesp&jams, ka

ar1 viniem tadi bs.

Ja bérna mate grutniecibas laika ir lietojusi alkoholu, narkotikas, aizliegtus
medikamentus, bérnam iesp&jams domasanas aizture, uzmanibas deficits, atminas traucgjumi, kas

tiesa veida var ietekm@t sp&ju macities.

Vide, kura bérns dzivo, nosaka maciSanas traucéjumu smagumu. Ja bérns dzivo sociali
nelabveliga vide, nesanem pilnvertigu €dienu, pietiekami daudz uzmanibas, milestibas. Griitibas

macities var rasties ari tad, kad be&rnam daudz tiek dots, bet maz tiek prasits.

Uzsakot skolas gaitas, bérnam tiek izvirzitas parlieku augstas prasibas. Pieméram., jabiit
sociali aktivam, prasmigam, sadarboties ar vienaudziem, skolotaju. Bérnam jau skolas gaitu sakuma
tiek izvirzita prasiba — spét izlasit divzilbigus, triszilbigus vardus. Dala bérnu to var, dala ne. Vini

pazist burtus, bet kopa savilkt vél nevar.

MaciSanas kvalitati ietekme tas, ka lielako dalu zinibu maca plakné, nevis telpiski,
izmantojot sajutas, priekSmetus, ejot daba. Ir b&érni, kuri sp&j saprast vielu, skatoties darba lapa,
bet daudziem nepiecieSama multisensora apmaciba, kad bérns, piem&ram, var apskatit, panemt roka,

sataustit.

Macibu programma jau sakumskola ir intensiva. Lai saprastu, ko skolotajs no vina sagaida,

bérnam trTs meénesu laika jaiemacas lasit, ka to dara pieaugusie — kodét un lasit teikumu ar acim.



Daudzi to nesp€j nevis tapéc, ka tas nav pa spekam, bet tapéc, ka §1 prasme jaapgtst parak atri. Ja
bérns ir 1eénigs, bet stundas valda tikai vid€js temps un visiem b&rniem it ka butu jatiek Iidzi,

lénigajiem var sakties griitibas sekmigi macities.

MaciSanas griitibas nereti rodas citu tautibu bérniem, kuru vecaki izveléjusies latvieSu
plismas skolu, ceriba, ka bérns latvieSu valodu apgiis macibu procesa. Bérnam, kur§ nemacas
dzimtaja valoda, bet kada cita, kuru nezina, veidojas objektivas macisanas griitibas. Macibu valodas

apguve bérnam biitu jasak vismaz gadu pirms skolas gaitas uzsakSanas.

Ja bérns runa atbilstoS§i vecumam, vinam nav artikulacijas griitibu, un vins§ saprot
vardisko informaciju, parasti $kiet, ka viss ir kartiba. Tomeér, ir specifiskas pazimes, kas rada, ka
bérnam var rasties griitibas, pieméram, orientSties telpa, parvaldit savu kermeni. Sis spgjas ir
nepiecieSamas, lai bérns varétu apgit rakstiSanu un lasiSanu. Arf tas, vai berns spgj atSkirt labo un
kreiso roku, daudziem skiet nieks, bet ir loti svarigs nosacijums, lai bérns labi spgj apgut rakstiSanu.
Spéja vai nespgja atskirt labo/kreiso pusi nosaka, ka bérns iekarto savu darba galdu un burtnicu, kada

virziena lasis.
Kadi ir maciSanas traucéjumi?

Vizualas uztveres traucéjumi - veids, ka smadzenes apstrada un interpreté ar redzi iegiitu
informaciju. Skoléniem ar $o trauc€jumu ir grutibas saprast to, ko vini redz. Parasti $ie traucgjumi
rodas galvas smadzenu labas puslodes pavajinato funkciju dél. Viena no agrinam pazimém, ko var
pamanit vecaki, ir veids, ka bérns strada ar puzlém. Jau pirmskolas vecuma par griititbam liecina tas,
ka bérns jauc virzienus, nespgj atpazit geometriskas formas, nespgj tas saskatit daba. Trauksmes
signals vecakiem ir, ja berniem griitibas sagada iemacities burtus un to elementus, ja bérns nespgj ar

kreiso roku aizskart labo ausi, vai nostaties vietas, kur vinam norada — aiz galda, preti durvim utt.

LasiSanas griitibas — par tam liecina nespgja ilgaka laika posma iemacities atpazit burtus
vizuali, no burtiem veidot vardus, no vardiem frazes, teikumus. Disleksija jau ir nopietnaks lasiSanas
trauc€jums, jo beérnam griti aptvert lasiSanas kodu (lasiSana — varda atkodeSana). Disleksija attistas,
ja bérnam ir bijusi specifiski izrunas trauc€jumi, kas nav laboti. Pastav cieSa sakariba starp to, ka
bérns iemacas runat, un to, ka vinam sokas ar lasiSanu un rakstiSanu. Starp citu, H.K.Andersens,

A.FEinsteins, DZ. Kenedijs, B.Geitss un citi slaveni cilveki disleksijas dé] lasit ta arT nekad nav sp&jusi.

Diskalkiilija — specifiskas matematikas sféras apguves griitibas, kas liela méra var biit saistitas

ar valodas apguves grutibam.



Siko kustibu traucéjumi — bérniem neizdodas rakstit gliti, burti ir §kibi, greizi, un rakstitais
tikpat ka nav salasams, griitibas sagada aizsiet kurpju auklas, griezt ar Skérém, satvert sikus
priekSmetus. Parasti, ja ir siko kustibu traucgjumi, lielas kustibas nav trauc€tas — bérns ir veikls
sportists. Petijumi liecina, ka §ie trauc€jumi liecina par nelidzsvarotu hormonu Iimeni (piem.,
vairogdziedzera trauc€jumu gadijuma grutibas sagada rakstiSana ar roku, turklat, nereti ir ari

uzvedibas traucgjumi).
Uzvedibas noturésanas traucéjumi — pamanit visvieglak.
Ka palidzét bérnam ar maciSanas traucéjumiem?

Ja skolénam rodas griitibas ar macibu vielas apguvi (pirmkart, ar lasiSanas apguvi), vispirms
javed pie logopéda, kur§ izvert€s, vai b&rnam ir maciSanas grutibas vai disleksija. Protams,
jakonsultgjas ar1 pie psihologa, kur§ izvérte, vai bérna uzmaniba, atmina, domasana, uztvere,
darbojas atbilstoSi vecumam. Iesp&jams, ka naksies apmeklét arT neirologu, endokrinologu. Kad

noteikta pareiza diagnoze, jaizstrada individualais korekcijas plans.

Ko dod psihologiska palidziba $ada veida gadijumos? Sakot ar skolénu darboties citadak,
nepiecieSams ilgs laiks, un ari pacietiba, jo rezultati nerodas uz reizes. MaciSanas trauc&jumi var biit

dazadas smaguma pakapes, citiem tas trauc€ loti, citiem — mazliet.

Ja ir vizualas uztveres traucéjumi — palidziba nepiecieSama jau sakumskolas gados. Ja griiti

atpazit priekSmetus plakng, tad tos izgatavo pasi vai nopérk veikala, un maca atpazit caur sajitam.

Ja ir lasiSanas gritibas, disleksija, diskalkilija, nepiecieSama skolotaju, vecaku un
specialistu palidziba, 1pasi emocionals un fizisks atbalsts. Vecakiem japienem bérna citadiba, un
jaraugas uz to pozitivi. Bérnam ir jaizstasta kas tie ir par trauc€jumiem, un ka ar tiem sadzivot. Majas
vecakiem ieteicams lasit kopa ar beérnu skala balsi, jo tas palidz apgtt sveSus, griitus vardus. Bérniem,

kuriem ir disleksija, lasiSana nekliis par nodarbi, kas sagadas prieku.

Bérniem ar $adu diagnozi pienakas atvieglojumi macibas — 3.,6.,9. klas€, parbaudes darbu

rakstit cita telpa ar dubultu laiku.

Ja siko Kkustibu traucéjumi, uzmanibas noturé$anas griitibas — jakonsult&jas ar gimenes

arstu.

Prognoze



Macisanas traucgjumi var bt dazadas pakapes, citus bérnus tas loti traucg, citus-mazliet. Lai
ka ar1 beérnam nepalidz&tu vina vecaki vai pedagogi, psihologa palidziba bérnam ar maciSanas
traucgjumiem vajadziga noteikti. Rezultati, sakot ar skolénu stradat citadi, nenak uzreiz, Sadiem
bérniem atbalsts nepiecieSams visu skolas laiku, bérnu panakumi jasalidzina nevis ar pargjiem
skoléniem vai vid€jo Itmeni klases kolektiva, bet gan ar pasa b&rna sasniegumiem kada no

ieprieksgjiem macibu posmiem.
Velta Danilevica,

skolas psihologs



