HESIKUSTIBA!
Nolikums
1. Mérkis un uzdevumi :

1.1. veicinat aktivu briva laika pavadiSsanu Kraslavas Valsts gimnazijas skolénu un pieauguso
vida;

1.2. popularizét soloSanu, ndjosanu, velosportu un skrieSanu ka veseligu un pieejamu aktivas
atpltas un sporta veidu Kraslavas novada, ievérojot valsti noteiktos drosibas noteikumus;

1.3. noskaidrot aktivakas klases, skolénus un pieaugusos;
1.4 nezaudét sportisko garu arT pandémijas laika.
2. Pasakuma vadiba:

Pasakumu organizé Kraslavas Valsts gimnazijas sporta skolotaji, sadarbojoties ar skolas
skolénu parlamentu.

3. Pasakuma vieta un laiks:

3.1. pasakums tiek organizéts 2021. gada 03.03.-21.03,;
3.2. instruktazu par dalitbnieka registraciju skatit pielikuma.
4. Dalbnieki:

4.1. pasakuma var piedalities Kraslavas Valsts gimnazijas 1-12 klasu skoléni, skolotaji,
darbinieki, vecaki. Skolénu sadalijums klasu grupas: 1.-4., 5.-9., 10. -12.;

4.2. katram dalibniekam individuali javeic attalums izvéloties jebkuru no piedavatajam
platformam: soloSana, nijosana, skrieSana, braukSana ar velosipédu (attalums tiek noteikts
péc katra dalibnieka veiktajiem kilometriem un metriem), kas tiek pieskaitits klases
komandai vai individuali;

4.3. skoléns pasakuma perioda var veikt to pasu vai citu aktivitati vairakas reizes dien3;
4.4. katrs pasakuma dalibnieks un vina vecaks ir atbildigs par drosibu.

4.5 .kolena vecaki e-klasé apstiprina bérna dalibu pasakuma un uznemas atbildibu par sava
bérna drosibu.

4.6. piedaloties pasakuma, daltbnieki atsakas no jebkadu pretenziju izvirziSanas pret
organizatoriem vai citam pasakuma organizésana iesaistitam personam iespéjama nelaimes
gadijuma vai materialo zaudéjumu rasanas gadijuma, ka ari nemégina atgit zaudéjumus
tiesas vai savadaka cel3;

4.7. visiem dalibniekiem ir jaiepazistas ar pasakuma nolikumu, ta nezinasana neatbrivo
dalibniekus no personigas atbildibas;

4.8. katram daltbniekam ir jaievéro godiguma princips;
4.9. piedaloties pasakuma, daltbnieks piekrit vina datu un foto apstradei un publicésanai.
5. Klasei ir iespéja piedalities fotokonkursa, kura tiks atspogulota pasakuma norise.

6. Apbalvosana:



6.1. visi pasakuma dalibnieki tiks apbalvoti ar pieminas balvam;
6.2. klaSu grupas tiks noteiktas nominacijas un aktivakas klases tiks apbalvotas ar kausiem;
6. 3. fotokonkursa dalibnieku klases tiks apbalvotas ar pieminas balvam.

7. Pielikuma instruktaza par dalibnieka registraciju skolas pasakumam #ESIKUSTIBA!



