Mums - Aivis, sporta pasaule - cempions

mm&“ﬂ?:%ﬁ"é:;’f@ﬁ;ﬁﬁ"m"' E Izbaudit goda pjedestalu ir tas adrenalins,
3 - kas neaizmirstas. But pirmajam, but par
lideri, to grib sajust ikviens. Visiem
sportistiem tagad ir grati laiki, jo
mazinoties sacensibu skaitam, noplok art
motivacija. Piedalities un klut par labako ir

izaicingjums ne vien kermena fiziskajai

sagatavotibai, bet ari spé€jai sanemties un
sakt darit. Nesen més uzdevam visus mus interes€josos jautajumus Aivim Plocinam
par sportu, ka ar1 vélejamies uzzinat ka sokas tam, ko skola més pazistam ka labu

draugu, bet sporta pasaule vinu zin no citas puses.

Aivi! Sakuma gribeju uzzinat, ar kadu disciplinu svarcelsana galvenokart

nodarbojies tiesi tu?

Mana disciplina ir klasiska spiesana gulus.

Un gribu pariet uzreiz pie visinteresantaka jautajuma - kadi ir tavi pedejie

sashiegumi Saja joma?

Mans pédé€jais sasniegums bija 2020. gada 19. decembri, kad notika Latvijas
online-Cempionats klasiskaja spieSana gulus, kur tika fiks€ti 3 jauni Latvijas rekordi
jauniesu grupa svara kategorija ldz 83 kg, kur man izdevas pacelt 180kg smagu

stieni.

Kads no taviem sasniegumiem bija pats iespaidigakais?



Visiespaidigakais sasniegums bija 2018. gada, Francija, kur es kluvu par

Eiropas vice-Cempionu jauniesu grupa svara kategorija lidz 74 kg.

Arm 2019. gada Luksemburga, izcinot 1. vietu svara kategorija lidz 83 kg,
klUstot par Eiropas cempionu un uzstadot jaunu Eiropas rekordu, ka ari klustot par
otro Eiropas absoluti spécigako jaunieti starp visam svara kategorijam klasiskaja
spiesana gulus bez ekip&juma.

Vai tu parspeji pagajusos rezultatus?

Rezultatus, kurus es uzstadiju Eiropa, Latvijas ¢empionata esmu jau labojis

par 17,5kg.

Ka tev izdevas sasniegt tik labus rezultatus?

Vienigi neatlaidigs darbs sporta zalé un majas 4 reizes nedé|a 4 gadu garuma.

Vai esi apmierinats ar saviem sasniegumiem?

Ja, esmu apmierinats ar saviem rezultatiem, ka arT ar manu rezultatu

uzlabosanos.
Vai esi iecerejis parspet jau esosos rezultatus?

Ja, es ceru, ka 2021. gada man izdosies paradit savus rezultatus
starptautiskajas sacensibas un labot esoSo Eiropas, pasaules rekordu svara

kategorija [1dz 83 kg un ka ar1 izpildit starptautiskas klases sporta meistara normu.

Bet kadi ir tavi plani tuvakaja laika?



Ta ka es esmu ieklauts Latvijas izlasé uz starptautiskajam sacensibam,
tadam ka Eiropas ¢empionats Jekaterinburga, Krievija un Pasaules ¢empionats
Almata, Kazahstana, es ieSu uz merki - izcinit godalgoto vietu un labot esosos

rekordus, lai apbalvo$anas ceremonija tiktu atskanota Latvijas Valsts himna.

Ka tevi ietekmeja Covid-19 pandemija?

Covid-19 pandémijas dé| tika atceltas visas starptautiskas 2020. gada

sacensibas.

Ko tu ieteiktu parejiem?

Katram ieteiktu méeginat sevi dazadas jomas, neatkarigi no nodarbosanas un
atrast to, kas tev visvairak patik. Jabut mérkim, kuru gribi sasniegt, nebaidoties no

grutibam un darba.

Ko tu gaidi no 2021. gada?

2021. gada es ceru, beigsies Covid-19 pandémija, un viss atgriezisies vecajas

sliedes.

Paldies!

Meés pateicamies Aivim par sniegtajam atbildem uz musu jautajumiem, un sakam
lielu paldies par sniegto paraugu un motivaciju. Esam lepni, jo tieSi Seit, Kraslava,
starp mums dzivo 1sts Eiropas ¢empions ar vislielakiem nakotnes merkiem, kurus
meés vinam no sirds vélam sasniegt! Aivis ir piemérs tam, ka jebkuros apstak|os var

gut nopietnus sasniegumus un var nest pasaulé gan savu, gan Latvijas vardu.
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