Kraslavas gimnazijas
Karjeras izglitibas programmas istenoSanas plans

2023./2024.m.qg.

Karjeras stundas 1. — 12. kl. 1 stunda semestri pec VISC izstradata
“Klases stundu programmu parauga” (27. — 31. Ipp.)

Klasu Temati Stundu Sasniedzamais rezultats
grupa skaits
1. - 3. | Profesiju  daudzveidiba. Manu| 2 » Zina, kur un par ko strada vecaki
Kl. vecaku, gimenes un citi gimenes locekli.
loceklu darbs. > Zina nosaukt profesijas, kuras

strada cilveki skoléna dzivesvieta,
izprot vinu nozimibu viet&jas
sabiedribas dzive.

Mani pienakumi gimené. Mani | 3 » Gust priekSstatu par ikdienas
valasprieki. Mana sapnu profesija. darbu un intereSu, valasprieku
saistbu ar profesijam, gust
izpratni par to dazadibu.

Dienas rezims. 1 » Prot izplanot savu dienas rezimu
un tam sekot, paredzot laiku
macibam, pienakumiem majas,
valaspriekiem un atpiitai.

Macibas — skoléna darbs. 1 » Apzinas savu galveno pienakumu
macities, Sp&j macities patstavigi
un koncentrgjas macibu
uzdevumu apguvei un izprot
savu atbildibu sekmiga macibu
procesa.

» Prot izmantot stundas apgito
ikdiena.

Karjeras vizija. 1 » Macas domat par savu nakotni,
iepazistot dazadas profesijas,
apgiist darba prasmes.




Kl

Es un mani dotumi.

» Apzinas savas stipras un vajas

puses, ka ari savas intereses,
spgjas.

Mani darba ieradumi. Sadarbibas
prasmes.

Prot planot savu dienas rezimu,
ievérojot savas un citu intereses
un iespgjas.

Prot sadarboties ar dazada
vecuma cilvekiem.

Brivais laiks un ta izmantoSana.

» Izzina un izmanto daudzpusigas
lietderiga briva laika pavadiSanas
iesp&jas, atrodot savam sp&jam
un veélmeém atbilstosako.

Macisanas prasmes un
sasniegumi.

Macas dokumentét  savus

sasniegumus.

Apzinas zinaSanu nozimi
nakotng&, sp&j sevi motivet
macibu darbam un censas
sasniegt savam sp&jam
atbilstoSus rezultatus.

Profesiju daudzveidiba, prestizs,
pievilciba.

Izprot profesiju veidus un tajas

veicamo darba specifiku: fizisks
— garigs darbs, darbs telpas —
darbs ara u.tml.

Izprot dazado profesiju lomu
sabiedribas dzivé un veido
priekSstatus par savu iespg&jamo
nakotnes profesiju.

P&tot profesiju
daudzveidibu,




doma par savam nakotnes
iecerém, par savam iespgjam
pilséta/novada/valsti.

Lietiska valoda, tas
nozime ikdienas dzive.

» lzkopj savu valodas kultiiru.
> lzprot publiskas
uzstasanas

bitibu un ir apguvis prasmes taja
piedalities, prezentgjot dazadus
darbus un uzstajoties.

Kl

Vajadzibas, v€lmes un spé€jas.

Pasvertejums.

» Ir objektivi izvertgjis, parzina
savus dotumus, sp&jas un
intereses, samero savas intereses
un spgjas, personigas ipasibas un
vertibas.

» Noverte sava  gribasspéka,
neatlaidibas un  personiga
ieguldijuma nozimigumu dzives
meérku sasniegSana.

» Noverte savu
sasniegumu rezultatus.

Savu intereSu, sp&ju un dotibu
attistiSana.

» Saprot, ka skola, arpusskolas
aktivitates un ikdiena var attistit
savas Intereses, Spg€jas un

dotibas.

» Apzinas intereSu izglitibas un
brivpratigo darba nozimi savas
pasattistibas veicinasana.

Izglitibas vertiba.

> Izprot saistibu starp izglitibu,
profesiju un nodarbinatibu.

> Apzinas izglitibu ka vertibu, ir




motivets turpinat izglitibu.

» lzprot Latvijas izglitibas sistemu
un savas talakas izglitibas
iespgjas.

» Zina dazadus avotus, kur meklét

informaciju par izglitibas
iespg&jam.

Profesiju daudzveidiga pasaule.

» Apzinas karjeras nozimi cilvéka
dzivé un  saprot  karjeras
planoSanas pamatnosacijumus.

» Prot savakt, apkopot un analiz&t
atbilstoSu  informaciju  par
profesijam, izzina savas
turpmakas izglitibas iespgjas.

» Ir apzingjis sev  saisto$as
profesijas.  lesaistas  darba
izm&ginajumos.

» Ir iegiitas zinaSanas par vietgjo
darba tirgu.

Individuala  Kkarjeras
plana izveide.

» Ir apgiitas planoSanas prasmes un

veicinata sp&ja uznemties
atbildibu  par savu  planu

1stenoSanu.

» Prot pienemt ar karjeras izveli

saistitus lémumus.

» Ir izveidota un regulari tiek

papildinata savu sasniegumu
mape (portfolio).

10. k.

Izglitibas iespjas  Latvija un

» Izprot Latvijas izglitibas sistemu




12. kl.

arzemes.

un savas talakas

izglitibas iespgjas.
Izprot Dbiitiskakos nosacTjumus
studijam arzemes.
Zina, kur meklét informaciju par
iesp&jam turpinat izglitibu un ar
to

saistitajiem  studiju  fondiem,
stipendijam, kreditiem u.c. gan
Latvija, gan arvalstis.

Muzizglitiba.

» lIzprot

nepartraukta  izglitoSanas

procesa un darba lomu un nozimi

sava dzive.

Apzinas izglitibu ka vertibu.

Apzinas formalas un neformalas

izglitibas sniegtas iesp&jas

Informacija par darba tirgu un ta » Ir apzinata informacija par darba
attistibas tendencem. tirgus perspektivam, kas lauj
Viet&jo ekonomiku g Persp ’ au
ietekm@joSas tendences. izSkirties par attieciga lémuma
pienemSanu karjeras i1zvele.
» Izprot nodarbinatibas tendences
misu valstt un pasaulg.
» Ir gatavs pienemt alternativus
lémumus karjeras izvele.
Zinatnes un tehnologiju attistiba. » Iriepazinis dazadas darbavietas,
P‘rof?suu 'malnlba ufl_ dazadtba, darba deveju prasibas, darba
pienakumi, darba devéju prasibas.
pienakumus.
» Parzina darba

mekl&Sanas procesu.




Apzinas  profesiju  mainibu
saistiba ar zinatnes un tehnologiju

attistibas tendencém pasaulg.

Izprot  profesionalas gtikas
pamatprincipus un prasibas.

Darbs arzemes.

Zina par iesp&jam stradat arpus
Latvijas un kur griezties péc
palidzibas, ja tas ir nepiecieSams.

Ir informéts, kur mekl&t zinas par
attiecigas valsts darba
likumdoS$anu.

Karjeras  izvéles  planosana.
Individuala karjeras plana izveide.

Ir izverteta piemerotiba izveletajai
profesijai.

Ir apkopota informacija atbilstosi
izveletajai profesijai.

Ir  pilnveidotas planosanas
prasmes un veicinata spgja
uznemties atbildibu par savu
planu 1stenosSanu.

Izzinatas izglitibas vai darba
iespejas peéc skolas beigSanas,
ieglistot informaciju par
interes€joso
profesiju/nodarbosanas veidu un|
izveloties sev vélamo.




Karjeras izglitiba izmantojamas metodes

Nr. Metode/panémiens un Prasmes
tas skaidrojums

1. | AnketéSana/Aptauja » Apgut prasmi konkréti atbildét uz jautajumiem, prast]
izteikt savu domu konkréti un Tsi.

» leinteresét audzekni izzinat sevi, savas izglitibas
iespejas, darba pasaules iespé€jas.
» Attistit prasmi kritiski domat.

2. | Analize » Prast objektivi noveértét un atskirt savas veértibas no
visparpienemtajam dzives vertibam.

» Apgit prasmes, lai ,gribu, varu, vajag’’ veidotul
vienotu kopumu.

3. | Brivais raksts » Veidot prasmi brivi izteikt rakstiski savas domas un
izjutas.

4. | Darbs ar informacijas » Prast atrast, atlastt un izveértet informaciju.

avotiem

5. | Darbs grupas » Apgit iemanas darboties komanda, planot darbu,
sadalot pienakumus.

6. | Darbs paros » Veidot prasmes sadarboties, uzklausit otru, parrunat
neskaidribas, ja nepiecieSams, ievérot kompromisu.

7. | Diskusija » Macities izteikt mutiski savu viedokli, to pamatot,
argumentgt, uzklausit citu domas.

» Meklét problému risinajumu.

8. | Dubulta dienasgramata » Veidot prasmi atrast teksta nepiecieSsamo informaciju,
to analizét, paust savu viedokli, balstoties uz
pieredzi.

9. | Ekskursija » Prasme iejusties cita vide, iepazistinot ar realu darba
vidi, karjeras iesp&u daudzveidibu, jaunam
tehnologijam.

10.| Eseja » Apgit prasmi izteikties, pamatot savu viedokli, apgit]
argumentacijas prasmes rakstiska veida.

11.| Enu diena » Prasmes noteikt un analiz&t izvel&tas profesijas
pozitivas un negativas puses, iepazistot tuvak darba
vidi.

» Veidot iemanas rakstit CV, motivacijas véstules,
iesniegumus.

12.| Individualais darbs » Prasme macities un stradat patstavigi.

13.| INSERT metode » Apgit prasmi izvertét informaciju.




14.

Intervija

» Apgust prasmi sarunaties un uzklausit sarunas
biedrus.

» Attista prasmi formul&t konkr&tus jautajumus,
atbildét uz sarezgitiem jautajumiem.

» Apgist un attista prasmi veidot lietisku dialogu.

15.

IT tehnologiju
1zmantoSana

» Attista prasmi lietot misdienas tehnologijas
informacijas iegiisana, saglabasana un apkoposana.

16.

Parrunas/sarunas

» Apgust prasmes veidot mérktiecigu dialogu.

» Attista prasmes noskaidrot viedokli un iegt
informaciju parrunu cela, nenovirzoties no t€mas.m »
Pilnveido prasmes uzdot jautajumus un atbildét uz tiem.

17.

Pasvertejums/paSanalize

» Veidot kompleksu savas darbibas, uzskatu, spgju,
intereSu, rakstura noveért€Sanas un analizes prasmi.

18.

Petijums

» Apgit prasmi stradat ar problémsituaciju: formulét
problému, veidot risindjuma planu, izvertét gaidamo
rezultatu, meklet alternativu risinajumu, pienemt
lémumu.

»  Attistit praktiskas iemanas pétnieciskajam darbam.

19.

Prata vétra

» lzprast, ka jebkuru neskaidru jédzienu var izskaidrot,
ja izsaka dazadus viedoklus, tos sistematiz€ un
analizg.

20.

Prezentacija

» Apgit prasmes un iemanas paradit sevi un savu
padarito darbu.

» Attista prasmi lietot misdienas tehnologijas
informacijas iegtiSana, saglabasana un apkoposana.

21.

Prognozesana

» Mactties paredzet iesp&jamo rezultatu.

22.

Projekts

» Apgit prasmi planot darbu, stradat patstavigi,
sadarboties ar citiem, iegiit un izvertét informaciju.

» Pilnveidot prasmi saistit teoriju ar praksi.

» Pilnveidot prasmes un spgjas veikt secinajumus un|
prezentét rezultatus.

23.

Seminars

» Macities atrast kltidas un nepilnibas, izdomat viziju
to uzlaboSanai, planot tas sasniegSanu, pienemt
lémumu.

» Prasmes izdarit kopsavilkumu, rezumét.

24,

Spéeles

» Apgit prasmi ieklauties kolektiva un veidot
saskarsmi.

» Prast novertet sevi salidzinajuma ar citiem.
» lejusties lomas, kas attalinatas no skoléna biitibas,
bet kuras vini ikdiena var noklut.




» lemacities modelét dazadas problémsituacijas.

25.| SVID (SWOT) analize » Apgit iemanas izvertet pasreiz€jo situaciju un
attistibas iespgjas.

26.| T —tabula » Apgit iemanas izvertét paradibu no vairakiem
aspektiem.

27.| Tests » Rosinat iegiit informaciju par kadu jomu interese
radiSanai.

28.| Tiksanas » legit informaciju par  kadu jomu
intereses radiSanai.

29.| Venna diagramma » Macities noteikt kopigo un atskirigo un definét
slédzienu.

30.| Veérosana » Apgiit iemanas izvirzit mérki patstavigi verot,

pierakstit, salidzinat, izdarit secinajumus.

Pedagogs karjeras konsultants — Skaidrite Gasperovica
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11.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.

Literatira karjeras izglitibas realizeéSanai

Izglitiba peéc 12. klases. PIAA, 2005

Izglitiba pec 9. klases. PIAA, 2005.

Karjeras attistibas atbalsts / Izglitiba, konsulté€Sana, pakalpojumi/(2008)Riga: Valsts
Izglitibas attistibas agentira.

Karjeras iesp&ju izpéte/ metodiskais paliglidzeklis PIAP agentiira, 2003.

Karjeras izglitiba 10.-12. klasei. Metodiskie ieteikumi. PIAA, 2006.

Karjeras izglitiba 7., 8., 9. klasei. Metodiskie ieteikumi. PIAA, 2006

Karjeras izglitiba skola/ Pieredze 2009 (2010) Riga: Valsts Izglitibas attistibas agentiira.
KIPNIS /projekta materiali

Korna E. Karjeras izglitiba.Riga: Raka. (2011)

. Kur§ macibu priek§mets man patik vislabak? Padomi veiksmigai karjeras izvelei. VIAA,

Karjeras atbalsta departaments, 2008

Mans beérns izvélas karjeru, VIAA, 2010.

Metodiskie ieteikumi ,, Karjeras izglitiba 7. - 9. klasei. Skolotaju rokasgramata ( ESF,
prof.izgl. attistibas agenttira, 2006.g.

Nensija Perija, Zaks van Zants. Skats nakotné. Karjeras attistiSanas macibu plans
vidusskoleéniem.

Nensija Perija, Zarks van Zants. Nakotnes iesp€ju izzinaSana. Karjeras veidoSanas macibu

programma pamatskola skoléniem.

Interneta resursi, kuri saistiti ar karjeras izglitibu

www.izaugsme.lv — par profesionalas un augstakas izglitibas iestadém, macibu kursiem

Latvija, par macibu iespgjam arzemes, ka ar1 apraksti par profesijam.

WwWw.izm.gov.lv — par profesionalas un augstakas izglitibas iestade.

http://viaa.gov.lv/lat/ - par profesionalas un augstakas izglitibas iestadém, macibu kursiem

un izglitibas un darba iesp&jam arzemes.
www.sf.gov.lv - par studiju un stud€joso kreditéSanas jautajumiem.

www.nva.lv — par bezdarbnieku profesionalo apmacibu.


http://www.izaugsme.lv/
http://www.izaugsme.lv/
http://www.izm.gov.lv/
http://www.izm.gov.lv/
http://viaa.gov.lv/lat/
http://viaa.gov.lv/lat/
http://www.sf.gov.lv/
http://www.sf.gov.lv/
http://www.nva.lv/
http://www.nva.lv/

20.

21.

22.
23.

24,

25.

26.
27.
28.
29.

30.

31.

www.lak.lv — par amatu apguves iesp&jam (tostarp cilvékiem ar nepabeigtu pamatizglitibu
un cilvékiem ar garigiem un fiziskiem veselibas trauc€jumiem) pie amatu meistariem.
www.niid.lv — par profesionalas un augstakas izglitibas iestadém, karjeras izglitibas testi.
Lapa atrodama informacija par Valsts ieskaitém un eksameniem, par Latvijas izglitibas
iestadem. Datubazeé atrodamas profesionalas vid€jas izglitibas programmas, augstakas
izglitibas studiju programmas, ka arT augstskolu un koledzu izglitibas piedavajums, ari 7
karjeras izvéles testi.

www.iespejas.lv

www.prakse.lv - Sadala Studijas alfabéta kartiba nosauktas studiju programmas,

augstskola, studiju veids, ilgums un iegtistamais grads. Ir pieejams arT mekl&tajs péc studiju
virziena, izglitibas iestades un tas atrasanas vietas.

http://www.uzdevumi.lv/school - iesp&ja izvéleties informaciju par visu ITmenu studijam

un atbilstosam programmam.

http://euroguidance.eu/ - EK Karjeras konsultéSanas un informacijas tikls.

www.izmpic.gov.lv profesionala izglitiba; profesiju standarti

www.cv-online.lv - darba sludinajumu portals.

www.vakance.lv — darba sludinajumu portals.

www.cvmarket.lv — darba piedavajumi, CV veidoSana un karjeras padomi.

www.occupationsguide.cz/en - intereSu un prasmju noteikSanas testi, darba tirgus un

karjeras izvéles gids.
www.aiknc.lv — augstakas izglitibas kvalitates noteikSanas centrs. Informacija par
augstskolu un koledzu statusu; par augstskolu un koledzu licencéSanu, akreditaciju.

http://www.izm.gov.Iv/lv/studentiem - informacija par stipendijam, studiju un studéjosa

kreditiem.

Izmantota literatira

Izglitibas likums. Pieejams: http://likumi.lv/doc.php?id=50759
Karjeras izglitiba skola. VIAA, 2010. (8. - 9. Ipp.) Pieejams:
http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras izgliitiiba skolaa 2010.pdf
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http://www.prakse.lv/
http://www.prakse.lv/
http://www.uzdevumi.lv/school
http://www.uzdevumi.lv/school
http://euroguidance.eu/
http://euroguidance.eu/
http://www.cv-online.lv/
http://www.cv-online.lv/
http://www.cv-online.lv/
http://www.cv-online.lv/
http://www.vakance.lv/
http://www.vakance.lv/
http://www.cvmarket.lv/
http://www.cvmarket.lv/
http://www.occupationsguide.cz/en
http://www.occupationsguide.cz/en
http://www.aiknc.lv/
http://www.aiknc.lv/
http://www.izm.gov.lv/lv/studentiem
http://www.izm.gov.lv/lv/studentiem
http://likumi.lv/doc.php?id=50759
http://likumi.lv/doc.php?id=50759
http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_izgliitiiba_skolaa_2010.pdf
http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_izgliitiiba_skolaa_2010.pdf

Karjeras izglitibas paraugprogramma. Riga, 2011.

Letonika (programma izmantotie  jédzieni un to skaidrojumi).

Pieejams:
http://www.letonika.lv/groups/default.aspx?cid=50085&r=1107&lid=50085&g=1&q=d
arbs&h=2752

. Ministru kabineta noteikumi Nr.468. ‘“Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu,
pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un pamatizglitibas programmu

paraugiem”. Pieejams: http://likumi.lv/doc.php?id=268342

. Par Karjeras izglitibas IstenoSanas planu valsts un pasvaldibu vispar&jas un profesionalas

izglitibas  iestadeés 2015.-2020. gadam. Pieejams: http://likumi.lv/ta/id/278999-

parkarjeras-izglitibas-istenosanas-planu-valsts-un-pasvaldibu-visparejas-un-

profesionalasizglitibas-iestades-2015-2020

. Privatskolas ,»Templum” Karjeras izglitibas programma. 2015.
Pieejams: http://templum.lv/wp-
content/uploads/2016/02/Karjera_programma_ 2016 01 10 22 35 55 776.pdf

. Tezaurs (skaidrojosa vardnica) Pieejams:
http://tezaurs.Iv/#/sv/inodarbin%C4%81t%C4%ABba

. VISC Metodiskais lidzeklis “Klases stundu programmu paraugs.” Riga, 2016. (27. — 31.
Ipp.) Pieejams:
http://visc.gov.lv/audzinasana/metmat/klases _stundu_progr_%20paraugs.pdf

11


http://www.letonika.lv/groups/default.aspx?cid=50085&r=1107&lid=50085&g=1&q=darbs&h=2752
http://www.letonika.lv/groups/default.aspx?cid=50085&r=1107&lid=50085&g=1&q=darbs&h=2752
http://www.letonika.lv/groups/default.aspx?cid=50085&r=1107&lid=50085&g=1&q=darbs&h=2752
http://www.letonika.lv/groups/default.aspx?cid=50085&r=1107&lid=50085&g=1&q=darbs&h=2752
http://www.letonika.lv/groups/default.aspx?cid=50085&r=1107&lid=50085&g=1&q=darbs&h=2752
http://likumi.lv/doc.php?id=268342
http://likumi.lv/doc.php?id=268342
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